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 Des parutions pour vous accompagner  

 

 

 

 

 

 

Kit Empathie 3e volume :des situations  dès le cycle 1  
-atteindre ses buts et gérer ses pulsions (ex : théâtre de 
marionnettes) 
-résoudre des problèmes de façon créative et efficace (ex : 
savoir demander de l’aide) 
-réguler son stress (ex : écouter de la musique pour 
s’apaiser) 
-exprimer ses émotions de façon constructive 
(ex : ….à travers l’art et le corps ) 

Entre 3 et 6 ans, le sommeil évolue différemment 
pour chaque enfant. C’est au cours des années de 
maternelle que le besoin de faire la sieste va 
disparaitre progressivement. La plaquette du CSEN 
« Dormir, apprendre : grandir ensemble » propose 
quelques repères pour mieux comprendre 
l’importance de la sieste et accompagner son 
évolution à l’école et à la maison. » 

La lettre du CSEN -Septembre 2024 

Plaquette à télécharger 

 POUR LA RENTREE 2025 
 Nouveaux programmes pour le cycle 1 : 
 https://eduscol.education.fr/83/j-enseigne-au-cycle-1 
avec vidéos de présentation «  regards sur les programmes » 

https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/dormir_apprendre/MEN_CSEN_Plaquette_sommeil_WEB_01.pdf
https://eduscol.education.fr/83/j-enseigne-au-cycle-1
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 ➢ La place du corps dans les apprentissages 

 
Les textes officiels : Bulletin officiel n°25 Juin 2021/Programme d'enseignement de l'école maternelle  

Dans le programme, 13 occurrences du mot « corps » sont présentes dans 3 domaines particulièrement : 

▪ Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique (4) 

▪  Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques (5) 

▪ . Explorer le monde (4) 

Les apprentissages réalisés dans chacun de ces domaines vont impacter les apprentissages fondamentaux tant 

sur le plan langagier, l’apprentissage de l’écrit, la construction du nombre. 
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Agir, s'exprimer, 
comprendre à travers 
l'activité physique 
au cycle 1 
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L’activité physique à 

l’école maternelle 

répond à un double 

enjeu : satisfaire le 
besoin de mouvement 

et permettre un 

développement 

moteur mmomoteur 

qui va être un point 
d’appui essentiel pour 

l’ensemble des 

apprentissag 

En particulier, à l’école 
maternelle, il semble essentiel 
d’inclure l’EPS dans des projets 
mêlant d’autres domaines, le 
langage (production, 
compréhension), le débat à 
propos des règles, de 

l’évaluation, les activités 
artistiques, les mathématiques... 

Chez l’enfant, la pratique 
d’activités physiques 
régulières (30 mn -3 à 4 fois 
par semaine) améliore le 
fonctionnement cérébral, 
cognitif et académique. 

Le cycle 1 est un moment 
primordial pour la construction de 

la motricité de base de l’enfant, 
pour le développement d’un «  
véritable vocabulaire moteur » 

composé d’actions motrices 
fondamentales relevant de la 

motricité globale, de la motricité 
fine et de l’oculomotricité -

développement des aptitudes 
perceptives 

 

https://www.education.gouv.fr/bo/15/Special2/MENE1504759A.htm
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1


 

 
 

 

 

 ➢ Des points d’appuis pour soutenir la réflexion : 

Corps, mouvement et cognition (6mn15-Alice GOMEZ) 

https://www.canotech.fr/a/36318/corps-mouvement-et-cognition 
 

L'activité physique à la maternelle, un vecteur de santé et de bien-être (4mn 30 -Fabrice Delsahut) : 
https://www.canotech.fr/a/35965/lactivite-physique-a-la-maternelle-un-vecteur-de-sante-et-de-bien-etre 
 
L’EPS à l’école maternelle : Quelle place pour le corps ? ( article ) 
https://ageem.org/wp-content/uploads/2021/11/LECORPSALECOLE.pdf 
 
MATERNELLE 07 : Bibliographie  jeunesse sur le sport, le mouvement 

                           

L’EPS à l’école maternelle F.DELSAHUT    
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A découvrir :  Portail Pédagogique de l’Ardèche => onglet Maternelle 

 

 

 

 
                                       https://maternelle07.web.ac-grenoble.fr/ 
 

Vous y retrouverez le lien vers le Digipad Maternelle07 
 

 

 

https://www.canotech.fr/a/36318/corps-mouvement-et-cognition
https://www.canotech.fr/a/35965/lactivite-physique-a-la-maternelle-un-vecteur-de-sante-et-de-bien-etre
https://ageem.org/wp-content/uploads/2021/11/LECORPSALECOLE.pdf
https://digipad.app/p/288629/6ff886c87a6e1
https://maternelle07.web.ac-grenoble.fr/
https://digipad.app/p/288629/6ff886c87a6e1

