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Nouveaux programmes pour le cycle 1 :
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Plaquette a télécharger



https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/dormir_apprendre/MEN_CSEN_Plaquette_sommeil_WEB_01.pdf
https://eduscol.education.fr/83/j-enseigne-au-cycle-1

» La place du corps dans les apprentissages

Les textes officiels : Bulletin officiel n°25 Juin 2021/Programme d'enseighement de I'école maternelle

Dans le programme, 13 occurrences du mot « corps » sont présentes dans 3 domaines particulierement :
= Agir, s’exprimer, comprendre a travers I’activité physique (4)
= Agir, s’exprimer, comprendre a travers les activités artistiques (5)
= . Explorer le monde (4)
Les apprentissages réalisés dans chacun de ces domaines vont impacter les apprentissages fondamentaux tant

sur le plan langagier, I'apprentissage de I’écrit, la construction du nombre.

Le cycle 1 est un moment
primordial pour la construction de
la motricité de base de I’enfant,
pour le développement d’un «
véritable vocabulaire moteur »
composé d’actions motrices
fondamentales relevant de la
motricité globale, de la motricité
fine et de I'oculomotricité -
développement des aptitudes
perceptives

Fabrice
DELSAHUT

En particulier, a I’école
maternelle, il semble essentiel
d’inclure I'EPS dans des projets

mélant d’autres domaines, le (Maltlre de
R conférences des
langage (production, universités -

compréhension), le débat a
propos des regles, de
I’évaluation, les activités
artistiques, les mathématiques...

Département EPS

L’activité physique a
I’école maternelle

Jacques MEARD

({professeur répond a un double Alice GOMEZ
honoraire émérite (Chercheuse centre
e enjeu : satisfaire le de neurosciences et
pédagogique de besoin de mouvement enseignante INSPE
Lausanne) et permettre un

LYON )
développement

Chez I'enfant, la pratique
d’activités physiques
réguliéres (30 mn -3 a 4 fois
par semaine) améliore le
fonctionnement cérébral,
cognitif et académique.

EDUSCOL

Agir, s'exprimer,
comprendre a travers

|'activité physigue
aucycle 1

ZOOM : La place du corps dans les apprentissages


https://www.education.gouv.fr/bo/15/Special2/MENE1504759A.htm
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1
https://eduscol.education.fr/111/agir-s-exprimer-comprendre-travers-l-activite-physique-cycle-1

Des points d’appuis pour soutenir la réflexion :

Corps, mouvement et cognition (6mn15-Alice GOMEZ)
https://www.canotech.fr/a/36318/corps-mouvement-et-cognition

L'activité physique a la maternelle, un vecteur de santé et de bien-étre (4mn 30 -Fabrice Delsahut) :
https://www.canotech.fr/a/35965/lactivite-physique-a-la-maternelle-un-vecteur-de-sante-et-de-bien-etre

L’EPS a I'école maternelle : Quelle place pour le corps ? ( article )
https://ageem.org/wp-content/uploads/2021/11/LECORPSALECOLE.pdf

MATERNELLE 07 : Bibliographie jeunesse sur le sport, le mouvement

/"a bli hie jer sur le sport, le @

Albums documentaires et ludiques, albums & compter

™ ..“ Je découvre les sports - Jonny Marx, Zoe Waring — Tigre et Cie
. .ﬁ" Chaque page,

sous laquelle I Alaquestion
posée et Iui ouvria le passage

Jeu du sport — Hervé Tullet — Phaidon jeunesse
Un livre de la série des  asticodoigts » Urés amusant qul invite es enfants & participer &

¥ | des épreuves sportives avec leur doigt |

Les Jeux olympiques - Mes P'tits Docs - Milan

1 Des Jeux de I 10 organisés par  du voyage
en passant par Tescrime, e judo et la gymnastique, un "P'tit doc™ pour tout savoir sur les
10, y compris les Jeux paralympiques et les Jeux d'hiver.

’ 10 escargots font la course - isabelle Gil ~ Ecole des loisirs
: A  top départ | C' 10 escargors | "
3 pressés | Le premior 'arméte pour déjeuner, e deusiéme s‘endort, e siuéme se

sont pas trés
trompe de route... lequel v gagner ls course 7

L’EPS a I’école maternelle F.DELSAHUT
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